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* Staj raporu, 0grencilerin
lisans programinda 0grenilen
bilgiler ¢cercevesinde ele alacaklar: rapordur.

Staj Raporu=| Teorik bilgi ) +{ Deneyimler ve G6zlemler




¥ & Rapor Yaziminda Dikkat Edilmesi LIJ
Gerekenler

Word belgesi (staj giinliigiiniiz de Word belgesi olarak yazilarak staj

raporunun sonuna eklenmelidir)
* APA yazim kurallarina uygun
e 12 punto (Times New Roman),
e Cift aralik
* Standart (2.5 cm) kenar araligi

« Kaynakca ve ekler disinda 20-30 sayfa




: Y
.nane Raporun Degerlendirilecegi Noktalar

« QOrganizasyon
 Dilin anlasilirlig1 ve yazim kalitesi

* Raporun ozgiinlugu

* Kullamilan kaynaklar

* Bilimsel arastirma yontemleri

o Etik ilkeler



eAIRGAY Staj Raporunun Icerigi

Staj raporunu yazarken
faydalanacaginiz
kaynaklar*

Gozlem-literatiir, 1liskisi
icin gozlemlerinizi
kapsamh DIr sekilde

ani
ere ﬁtedlr

o \w O

Madde 18 — (1) Staj raporu, dgrencilerin Lisans Staj1 siiresince edindikleri mesleki bilgi ve
deneyimleri lisans programinda 6grenilen bilgiler cercevesinde ele alacaklari rapordur.

(2) Ogrenciler, staj raporunu 12 punto (Times New Roman), ¢ift aralik, standart (2.5

cm) kenar aralifn kullanarak Word programinda yazacaklardir. Staj raporunun beklenen
uzunlugu, kaynakca ve ekler disinda, 20-30 sayfa arasindadir.

(3) Staj raporu: organizasyon, dilin anlasilirligi, raporun 6zgiinliigi, yazim kalitest,

kullanilan kaynaklar ile bilimsel arastuma yontem ve etik ilkeler dikkate almarak
degerlendirilecektir. Raporda asagidaki basliklar ve hususlar yer almalidur:

a)

b)

d)

e)

Yonetici Ozeti: Staj raporunun 750-1000 kelimelik bir 6zeti (Ozetin agagida yer alan
alt bagliklar icermesi gerekmektedir).

Staj Yapilan Kurum: Bu bolimde stajm gerceklestirildigi kurumun yapisi, hizmet
verdigi sektor ve bu sektor icerisindeki yeri, misyonu, biyiikliigii ve organizasyon
semast belirtilecektir. Bolimiin maksimum 3 sayfa uzunlugunda olmasi
beklenmektedir.

Stajin Amact ve Kapsami: 2-4 sayfa uzunlugunda olmasi beklenen bu bdéliimde
ogrencinin Lisans Staji siiresince iistlendigi gérev ve sorumluluklar aktarilacaktir.

Staj Deneyiminin, Lisans Programmnda Ogrenilen Bilgiler Cercevesinde Ele Alinmasi:
10-15 sayfa uzunlugunda olmasi beklenen bu boéliimde, lisans programinda kazanilan
bilgilerin, 6grenilen kuram ve modellerin, staj siiresince yapilan gozlemler ve
kazanmlan deneyimlerle ne oranda paralellikler gosterdigi, gozlenen farkliliklar ve
nedenleri ele alinacaktir. Ayrica, uygun olan durumlarda, staj-akademik bilgi
entegrasyonunu yaparken kiiltiirel faktorlerin goézlenen rolii, bu konudaki tespit ve
oneriler de yazilmalidir.

Degerlendirme:| 2-5 sayfa uzunlugunda olmasi beklenen raporun son béliimiinde,
yapilan stajin elestirel bir yaklasimla degerlendirilmesi beklenmektedir. Ogrenciler bu
boliimde staj deneyiminden elde ettikleri kazanimlari, karsilastiklar: sorunlar ve staj
programn ile akademik programa yonelik 6nerilerini sunacaklardir.

Kaynakga: Kaynakca boliimiinde rapor icinde kullanilan tiim kaynaklar (web sayfalar
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* Yonetici Ozeti
» Staj Yapilan Kurum
* Stajin Amaci ve Kapsami

e Staj Deneyiminin Lisans Programinda Ogrenilen Bilgiler
Cercevesinde Ele Alinmasi

* Degerlendirme
* Kaynakca
« Ekler
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Yonetici Ozeti:
Staj raporunun 750-1000 kelimelik bir 6zeti;

— Staj Yapilan Kurum
— Stajin Amaci ve Kapsami

— Staj Deneyiminin, Lisans Programinda Ogrenilen Bilgiler
Cercevesinde Ele Alinmasi

— Degerlendirme

— Kaynakga



Yoénetici Ozeti

Bu rapor, bitirme projesi dersi kapsamunda 12.06.2017-25.07.2017 tarihler1 arasmda
30 15 giind siliresince vapilmus olan stajpn alt bagliklar halinde degerlendirilmesini
icermektedir. Rapor boyunca edinilen staj denevimi. staj vapilan kurumun taniti, stajin
amaci: ve kapsamu staj deneymunin lisans programun &grenilen bilgiler cercevesinde ele

alinmasi ve degerlendirme basliklarivla ele almacaktr.

Staj. Ankara Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi nde gerceklestirilmistir. Hastane,
2004 yilinda saglik alaninda hizmet vermek tizere kurulmus olup su anda bilnyesinde caligan
cok sayidaki personeli ile hizmet vermeye devam etmektedir. Saglik alaninda hizmetlerinin
yani swra birgok yeni uygulama ve egitimleri de gerceklestirmektedir. Ana binasi ve 6 ek
binast bulunan hastane. su anda Yildirim Beyazit Universitesi nin uygulama hastanesi olarak
hizmet vermektedir.

Stajm yapildig1 ver olan Psikivatri bolimi ise 2004 wilmnda klinik sefi Ali Caykoyla
yonetiminde vari acik oOzellikli ve 16 yatak kapasiteli bir bolim olarak hizmet vermeye
baglanustyr. Meveut durumda klinik sefi ile birlikte 2°s1 egitim gdrevlisi olmak lizere 4 dogent
doktor. 2 uzman doktor, 11 psikiyatri asistans, 5 civarmda aile hekimi asistan: ve 5 psikolog

ile hizmet vermeye devam etmektedir.
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Psikiyatri boliminin hastanenin 2. katinda poliklinik bolimii. 1. katinda 1se vatakls
servisi bulunmaktadyr. Poliklinik bolimiinde 3 psikivatri asistani. 1 uzman psikiyatrist ve 2
psikolog caligmaktadir. Psikologlar poliklinikk ve vatakli servis arasmda her hafta belirli
giinlerde en az brr psikolog orada bulunacak gekilde donugiimlii olarak ver almaktadirlar.
Yatakli serviste bulunan psikologlar yatan hastalarm istegi dogrultusunda gériismeler ve
doktorlarm isteg1 dogrultusunda psikolojik testler vapmakla birlikte her hafta belirli glinlerde
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yapilan Gzel polikliniklere psikiyatristler ile birlikte katilmaktadirlar. Poliklinik
bolumindekiler ise psikolojik test uygulamasi ve degerlendirmes: yapmaktadiriar.

Staj stiresince lisans egitinu kapsamunda edinilen teorik bilgierin alanda nasil
uvgulandigini gérmek. edinilen bilgilerin gézlemlerle desteklenerek pekistiriimes: kazanilan
deneyimler sonucunda secilecek alan konusunda bir fikir sahibi olmak. psikologlarmn ¢aliyma
hayatindaki konummu ve gorevlerimi goézlemleverek tamimak amacglannustr. Bu amag

dogrultusunda danisman kontroliinde ¢esitli gérevler ve sorumluluklar tistleniimistir.

12



Psikologlarin yaninda bulunulan siire boyunca Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri
(MMPI). SCL-90-R Psikolojik Belirti Tarama Testi, Beter Ciimle Tamamlama Test: (BCT).
Kent-Porteus Test1, Stroop Dikkat Testi, Standardize Minimental Test (SMMT). Wechsler
Yetiskinler icin Zeka Olcegi (WAIS). Rorschach Testi gibi gesitli testlerin uygulanmasi,
degerlendirilmesi ve raporlanmasi asamalarinda gézlemei olarak bulunulmus. testler hakkinda
genel bilgi edmilmustir. Stay basmmda damisman psikolog tarafindan hazirlanan seminer
progranu cercevesinde verilen konu hakkinda sunum yapilmustir. Psikiyatnistlern yaninda
hastalardan 1zin i1stenerek goriismelere katilinmis. bu gériismeler lisans bilgiler: ile baglant:

kurularak gozlemlenmis ve notlar almmastir.

Yatakli serviste ise psikiyatristler. psikiyatri hemsirelern ve psikologlarla birlikte
vizitlere katilinnug, yatan hastalarin bilissel ve sosyal becerilermne gelistirmeye yonelik
vapilan etkmliklere gozlemci olarak dahil olunmus. bu siiregte hastalar gozlemlenerek
1yilesme asamalar: 1zlennustir. Bunlara ek olarak bazi saglik kurulu hastalarmnm konusuldugu
hevyet toplantilarma da katilmnustir. Ustlenilen biitiin gérev ve sorumluluklar sayesinde ¢esitli

gozlemler yapilmis ve yen bilgiler kazanilmstr.
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Staj deneyimi boyunca cesitli vakalar: gozlemleme sansi bulunmustur. Ozellikle

poliklinik bdlimiinde gozlemlenen vakalarin ¢ogunu major depresif bozukluk ve anksiyete

bozuklugu olusturmustur. Yatil: servisteki vakalarin ¢ogunu ise sizofreni ve bipolar bozukluk
olusturmmstur. Bu stirec icerisinde ¢ogunlukla ila¢ odakl tedavi uygulandi: ve hastalarla
goriismelerin biyik bir kismmin ila¢ diizenlemesi tzerine oldugu gozlemlenmistir. Tam
koyulma asamalar: izlenmis. aymi bozukluklarin kisiden kisive nasil degisiklik gosterdigi
gozlemlenmistir. Bu gozlemler somucunda tani koyulma asamalarmm lisans egitiminde
Ogrenilen teorik bilgilerle tam olarak paralel gitmedigi dolayisiyla sorunlarm psikolojik
yoniine yetermnce deginilmedidi, tami kriterlerine veterince bagh kalinmadid: gorilmuigtir.
Gozlemlenen vakalar ise lisans egitiminde dgrenilen bilgiler cercevesinde degerlendirilmig ve
bu degerlendirmeler lteratiirdeki bilgilerle desteklenmustir. Degerlendirilen vakalar, sizofreni,
sizoaffektif bozukluk. bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk. major depresif bozukluk

ve kleine levin sendronm olarak cesitlilik gostermektedir.
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Staj deneyimi sonunda hedeflerin ¢oguna ulasilmis ve bu deneyimin alana ¢ikmadan
alan1 tanimak adma Snemli bir adim oldugu diistiniilmiistiir. Bu siirec icerisinde olumlu
bircok kazanim edinilmis ancak bazi noktalarda iyilestirme yapilmasmnmn gerekli oldugu
diistiniilmiistiir. Genel olarak degerlendirildigmde stajin verimli gectigi ancak stajyer alimi ve
intern sayismin fazla olmasi sebebiyle alabilecek verimin diistiigii kanaatine varilmistir. Bu
durumun her stajyere esit verimi saglamadigi. danmisman psikolog tarafindan olusturulan sta;j
programna tam olarak uyumun saglanmasmi engelledigi diistiniilmiistiir. Psikologlarin
calisma ortammin fiziksel kosullar1 ve hastanedeki diizen cercevesinde degerlendirildiginde
bazi eksiklikler oldugu diisiiniilmiistiir. Bu ac¢idan psikologlara yeterli diizeyde degerin
verilmedigi, gérev ve sorumluluklarmin yanlis veya eksik algilandig: gériisiine varilmistir. Bu
durumun psikologlarin meslek doyumlarini etkileyebilecek bir nokta oldugu diistiniilmiistiir.
Gozlemlenen bir diger sorun ise hastanede psikologlarmn gériisme yapma imkanminmn yeterli
diizeyde olmamasidir. Bu durumun poliklinige gelen hastalarin ¢ogunlugunun ilac tedavisi

yerine terapi destegi almaya ihtiyaci oldugunu dile getirmelerine karsilik ihtiyaclarmis



karsilayacak imkanlarin olmamasi sebebiyle eksiklik oldugu distinulmisticr. Avyrica
poliklinikte asistan doktorlarmn bulunmasimin ve onlarmn da sirekli olarak degiskenlik
gostermesinin  hastalarmn tedavi siireclerinde aksakhiklar dogurabileceg: Ongorilmuigtir.
Poliklinik digmnda yatili serviste de ilag tedavisine agulhk verilmesiyle birlikte sosyal
etkinliklerin az olmas: hastalarmin tedavilerinin desteklenmesinde bir eksikhk olarak

——

Semug olarak staj deneyimu sayesinde birgok kazanmm elde edilmistyr. Edinilen fiim
olumiu ve olumsuz gozlemler birlestirildiginde secilecek alan konusunda Oneml: bir etkisinin
olacag: dugunilmektedir. Tum deneyimler gozlemlenen sorunlar ¢ercevesinde
degerlendirildiginde buka¢ noktada diizenleme vapilmasmin daha verimli bir staj siirect
saglayacag: dilsiiniilmektedir. Oncelikle valnizca yazm 30 giin siiresince vapilan bu stajmn son
smfta daha uzun bir zaman dilimme yayilarak verilmesinin stajver alimnm cok olmasindan
dolay1 yasanan egit verim saglanamama sorununu en aza indirgevecegi ve daha ¢ok fayda

saglayacag: diginilmektedir. Aynica Gozlem ve Goriisme Teknikleri Psikolojik Testler ve 1°



saglayacag: duginilmektedr. Aynica Gozlem ve Gorigme Teknikleri Psikolojik Testler ve
Psikolojide Etik Ilkeler gibi son smifta verilen derslerin staj doneminden dnce verilmesinin
daha verimli bir staj deneyimine olanak saglayacag: diisiniillmektedsr. Bunlara ek olarak ilag
odakh bir yaklagim icinde bulunulmayacak dali olsa ilag isimlerine asma olmak ve hangi
itlaglarin hangi sorunlar icin kullamldigs hakkmnda fikwr salubi olmanin ileride gerekls
olabilecegi ongonilerek lisans mmifredatina psikofarmakoloji dersinin eklenmesinin faydali

olabilecegi diiginiilmektedir.
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Staj Yapilan Kurum:

* Kurumun yapisi,

* hizmet verdigi sektor ve sektor i¢erisindeki yert,
* misyonu, bliylikliigii ve organizasyon semasi

e maksimum 3 sayfa uzunlugunda

* Tarihge, fiziksel yap1 (kag yatakli vb.), kurumda calisan diger
kisiler ve gorevleri, ¢calisma sekiller1 vb.

18



Yatakl: serviste klinik jefi 6gretim gorevlileri ve dogent doktorlarin odalary asistan
odasy br psikolog odasy nmtfak wve yemekhane digmnda hastalarm el becerilerini
gelistirebilecekleri bir ugrag odasi, EKT gibi tedavilerin uygulandigs bir oda, hastalarin ortak
olarak kullandig: servisteki kadm ve erkek bolimiiniin tam ortasinda yer alan bir oturma odast
ve bu oturma odasma bakan bir hemgire odas: bulunmaktadyr. Burada ¢alian 3 psikologdan
biri yatan hastalarla ilgilenmekte. diZer 2'si ise yatakh serviste yapilan 6zel polikliniklerde bir
psikivatristle birlikte yer almakta. hastalarm istegine bagh olarak yatan hastalarla gdriigmeler
ve gerekli durumliarda da testler yapmaktadsr. Yatakh serviste yaygm olarak dzel poliklinikler
igin birtalym oSzellestirilmis testler, Wechsler Yetiskinler icin Zeka Olcegi (WAIS) ve
Rorschach testler: uygulanmaktady. Yatakll serviste her hafta cuma giini hari¢ her giin bir
ozel poliklinik yapilmakta wve bunlara poliklinikten randevu alarak gelen hastalar
katilmaktadw. Her hafta pazartesi obsesif kompulsif bozukluk poliklinigs sali obezite
poliklinigi ve cinsel iglev bozukluklar: carjamba psikoz poliklinigi ve somatoform
bozukiuklar: poliklinigi. pergembe ise gevseme egzersizi ile poliklinikten bagvuran hastalarla
bir psikolog ve bir psikiyatrist eslifinde gdrigmeler yapilmaktadw. Giin iginde yatan
hastalarla birlikte giinaydmn toplantilar: yapilmakta ardmndan ginlilk egzersizler, gazete saati
ve nefes egzersizi gibi etkinliklerle hastalan aktif hale getirerek iyilesmelerine destek olmak
amaglanmaktady. Ugrag odasmda bir el 151 6gretmeni eslifinde hastalarin el becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinlikler yapilmaktadyr. Yatakls serviste her hafta belirli giinler klinik
gefi, diger dogent doktorlar. psikologlar, psikiyatri hemgireler: ve asistanlar esliginde vizitler

gerceklestirilmekte ardmdan da gerekli gorilen hastalar Gizerinde komugulmaktadw. Her
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persembe poliklimife gelen saghik kurulu hastalarmmdan heyete girmes: gereken hastalar

docent doktorlar, uzman doktorlar, asistanlar ve psikologlar esliginde hasta cagmilarak

degerlendirilmekte wve ardindan bir karar almnarak hastanmn bagvurma nedemi somuca

baglanmaktadir.

Poliklinik boliimiinde ise 3 psikivatr: asistami, saglik kurulu icin gelen hastalara ve
randevulu hastalara bakan 1 psikivatri uzmani ¢caligmaktadr. Ayrica saglik kurulu hastalarmm

bakildig1 oda icerisinde yer alan test odasinda da 2 psikolog caliymaktadyr. Burada bulunan
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bakildig1 oda icerisinde yer alan test odasinda da 2 psikolog ¢aliymaktaduw. Burada bulunan
psikologlar her hafta belirli giinler en az biri orada olmak tizere yatakh servis ve poliklinik
arasmnda donugimli olarak vyer almaktadw. Poliklinige gelen hastalar Oncelikle
psikiyatristlerle gorigmekte ardindan test yapilmasmin gerektiZi durumlarda test odasina
vonlendirilmektedsr. Test odasmda yaygmn olarak vetigkinler icin cesitlt ndrolojik testler.
Minnesota Cok Yonhi Kisilik Envanter: (MMPI), Kent-Porteus Labirents Test1, Stroop Dikikat
Testi. Standartize Minimental Test (SMMT). Wechsler Yetiskinler icin Zeka Olcegi (WAIS).
SCL-90-R Psikolojik Belirti Tarama Testy Beter Ciimle Tamamlama Test: (BCT) ve Beck
Depresyon Olcegi. Beck Anksivete Olcegi gibi birtakim  Ozellestirilmis  testler
uvygulanmaktadsr.

21
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Stajin Amaci ve Kapsami:

e 2-4 sayfa uzunlugunda

» QOgrencinin lisans staj1 siiresince iistlendigi gorev ve
sorumluluklar

— Stajin genel amaci

— Ogrencinin bu staj1 yapmaktaki Kisisel amaci

e Ulasabildiniz mi? Evetse/havyirsa nasil?

* Bunun size ve geleceginize etkisi neler olabilir?

— Kurumdaki danismanin 6grenciye verdigi gorevler

22
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Staj Deneyiminin, Lisans Programinda Ogrenilen Bilgiler
Cercevesinde Ele Alinmasi:

e 10-15 sayfa uzunlugunda

* lisans programinda dgrenilenler ile stajdaki deneyim ve
gozlemler arasindaki paralellikler ve farkhhiklar

* Uygun olan durumlarda bu degerlendirmede kiiltiirel faktorlere
iliskin gozlemler, tespitler ve oneriler

23



e Staj Deneyiminin, Lisans Programinda \IJ
S Ogrenilen Bilgiler Cercevesinde Ele
Alinmasi

"Sta) boyunca, derslerde ogrendigimiz pek c¢ok psikolojik
bozuklugunu gozlemleme firsati buldum. Fakat stajim sirasinda
fark ettim ki her gsey de derslerde dgrendigimiz sekliyle
olmuyordu. Ornegin; derslerde bir kisinin bir bozukluk tanis
almast icin gerekli belli sayida Kkriter oldugunu ogrenmemize
ragmen doktorlarin sayiya ¢cok da dikkat etmedigini gordiim.
Eger kisi kritik bir semptomla geldiyse semptom sayisina ¢ok da
dikkat edilmeksizin tan: konabiliyordu."
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e Staj Deneyiminin, Lisans Programinda \IJ
S Ogrenilen Bilgiler Cercevesinde Ele
Alinmasi

€¢

 “... Bunlarin yaminda bozukluklarin farkl kisilerde nasil
baska baska ortaya c¢iktigini fark ettim”

* Klinik semptomlarin danisanlarin giindelik hayatina
yansimasiyla; zorlantilariyla 1lgili gdzlemler

» Herhangi bir psikolojik degerlendirme testini daha 6nce
gdrmiis olmanin/olmamanin sagladig1 avantaj/dezavantajlar

25



e Staj Deneyiminin, Lisans Programinda \IJ
S Ogrenilen Bilgiler Cercevesinde Ele
Alinmasi

o “..Ilk gordiigiim depresyon vakas: bir maskeli depresyondu.
Razali (2000) eger belirtiler muglaksa ve organik bir bozukluga
karsilik gelmiyorsa veya hasta belirgin olan bozuklugu normalde
ortadan kaldiran tedaviye yanit vermiyorsa, maskeli depresyonun
tami olarak diisiiniilmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica, bu
hastalarin  semptomlarimin ~ depresyonla  iliskisini  kabul
etmeyeceklerini ve aslhinda semptomlarini sahip olduklarin
diistindiikleri ~ bir ~ organik  hastaliga  atfedeceklerinden
bahsetmigtir. Ancak benim gordiigiim hasta her seyin
farkindaydi. Tamistmi biliyordu ve bu onun poliklinige i1lk
ziyareti degildi...”

26



e Staj Deneyiminin, Lisans Programinda \IJ

BAKIRGCAY

Ogrenilen Bilgiler Cercevesinde Ele
Alinmasi

“...Yanuli serviste depresyon hastalar: ila¢ tedavisine yanit
vermediklerinde, doktorlar EKT uygulama karar: veriyoriard.
EKT, bipolar bozukluk hastalarina da uygulansa da benim
bunu gozlemleme sansim olmadi. Ancak, Sienaert ve
arkadaslar:  (2009) calismasina gore, bipolar depresyon
hastalar: unipolar depresyon hastalarina gore EKT ile daha
hizli bir Klinik gelisme gosterme egilimindedirler.
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e Staj Deneyiminin, Lisans Programinda \IJ
S Ogrenilen Bilgiler Cercevesinde Ele
Alinmasi

 “Kadin servisinde Dbir Dbipolar bozukluk  hastasiyla
karsilastigimda, onun bir uyku bozuklugu sebebiyle orada
bulundugunu diisiindiim. Eglenceli ve neseliydi. Fakat
sonrasinda Servise yeni geldigi zamanda bagska bir hastaya
saldirdigini  ogrendim. Doktorlar hastanin 0 donem c¢ok
saldirgan ve siirekli kiifiir eder halde oldugunu soylediklerinde
cok sasirdim.”
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e Staj Deneyiminin, Lisans Programinda \IJ
S Ogrenilen Bilgiler Cercevesinde Ele
Alinmasi

* “Poliklinikte depresyon hastalarimin goriilme siklig1 yiiksek
olsa da, yanli serviste bipolar bozukluk hastalar:

cogunluktaydi.”

« “Ek olarak, bazi bipolar Dbozukluk  hastalarinin
haliisinasyonlar ve deliizyonlart olabildigini gordiim. Ornegin
bir hasta hamile kalip, Isa’yi doguracagina inanryordu. ”
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B Staj Deneviminin, Lisans Programinda
'- ] yiminin, 1.1 g 1 LIJ

saarcay  Ogrenilen Bilgiler Cercevesinde Ele

AllInmasi

(OKB’den bahsediyor)

“En stk karsilasilan kompulsiyon temizlik ve kontrol etmeydi.
Hastanede cogu hastanin semptomlarinin Kendileri i¢in travmatik bir
olaydan sonra ortaya ¢iknigini gézlemledim. Bir hafta once saglikl
bir sekilde gordiigii bir akrabasinin kaybindan sonra tanri, din, seytan
ve oliim hakkinda durmaksizin sorular sormaya baslayan bir kadin
hastayr gordiigiimde neden baska hastalar bu belirtileri gostermezken
O_bunlart gosteriyor diye diisiindiim. Tirkiye ornekleminde yapilan
bir caliymaya gore (Yorulmaz, Gengéz ve WOOdy 2009), dindar olmak
bu 6rneklemde OKB icin bir yatkmlzk faktoriidiir. BU kadin da oldukca
dindar ve tanriya Inanmayan insanlarin  varligina  bile
katlanamadigini séyleyen birisiydi. Ancak, bu yatkmllga organik

faktorler de sebep oluyor olabilir. Ortaya konmustur ki, OKB

hastalarin hipofiz bezi hacminin ¢ok daha diisiiktiir (Atmaca ve ark.,
2009).”

30



30 15 giniinil kapsayan staj deneyimu boyunca ¢esith vakalan gozlemleme imkani
bulunmmstur. Poliklinikte gézlemlenen vakalarn ¢ogunlugunu anksiyvete bozukungu ve majdr
depresif bozukluk vakalar: olngturmaktadw. Genel olarak en ¢ok karsilasilan psikiyatrik
bozukluklardan birinin anksiyete bozukluklar: oldugu ve bir yidakt yaygmlik oranmm %17.7
oldugu bilinmektedsr (Ertan. 2008). Major depresif bozukluk 1se kaygr bozukluklari 1le benzer
siklikta gorilmektedsr (Butcher, Mineka, Hooley, ¢ev.2013, s.417). Awrica major depresif
bozuklugun kadmlarda gonilme ihtimalinin erkeklere gore daha fazla oldugu bilinmektedir
(Butcher ve ark., ¢ev.2013, s.454). Bu bilgiy1 dogrular nitelikte staj boyunca gdzlemlenen

major depresif bozukhuk hastalarinm cogunlugunu kadmlar olusturmmsgtur.
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Sta) boyunca gézlemleme sans: bulunan ve literatiir taramasiyla degerlendirilecek olan
bozukluklar. sizofremt sizoaffektif bozukluk. bipolar bozukluk. obsesif kompulsif bozukluk,

major depresif bozukluk ve Kleine I evin sendromm olarak gesitlenmektedir.

Sizofreni

Stay stiresince sizofreni tamsivla tedavi gdrdiigi gozlemlenen hastalardan birisi 61
vagmdaki bir erkek hastadw. Hastanmn belirtiler: ilk olarak 25 yasmdavken esini evden
¢ikarmama, kimseyle gonigtirmeme ve dini ugraglarda arti olmass ile baglanusty. O donem
ani kararlar alip egini ve ailesim bmakip gitnug, uvzun bir sire de donmemustir. Dondiikten

sonra ise hastann ¢op biurtktarme davranigm yordayan biriktirme obsesyonlar ile agresiflik.
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13

smirlik kifirli konugma, uvykusuziuk belutiler: baglanustyr. Awyrica o donem itibariyle
hastanin 6zbakiminda da azalma olmugtur. Bu bilgt dogrultusunda literatiire bakildigmda bu
durumu dogrular nitelikte bilgilere ulagtlnustar. Sizofrenide belirtiler her breyde degigiklik ve
cesitlilik gostermektedir. Baslangic ewresinde hastada birtakun obsesyonlar, kompulsivonlar.
dim ugraglar, metafizik korkular gonilebilmekte ve bunlara ek olarak kigi yorgualuk gibi

cesith somatik yakmmalar veya tagkmlik belutiler: gdsterebilmektedir. Sizofrens siklikla,
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cesitll somatik yakmmalar veya taskmlik belirtiler: gdsterebilmektedir. Sizofreni siklikla,
dikkat dagmiklig: kendi bedeni ve diigiinceleriyle agm: meggul olma, unmmrsamazlik seklinde
belirmektedir. Ancak bu belurtilerin cesitliligi dolavisiyla da kesin tanmnm hasta bir siire
izlendikten sonra konulmas: Snerilmektedir (Oztirk ve Ulugahin, 2008, 5.245). Hastaya ilk
olarak psikotik bozukluk tanis: konulmus ancak i¢ goristiniin olmadi3: yoniinde bilg: edinilen
hasta, ilaclarmi kullanmanmuster. Bunun tizerine hastanin belirtilers daha da artarak devam
etnug, ardmndan sizofrent tanmis: konulmmgtur. Bu durum kssinin ilag tedavisine uyumsuziunk
gdsterdigini dilgindiirniiy ve literatirden bu durumm destekleyen bilgiler edinilmistir. Ilag
tedavisinde uyumsuziugun ardmda birgok sebep yatabilmektedir. Bunlar, hastanmn hastaligi
hakkinda yeterli bilgisinin olmamasi, ila¢ tedavisine kar: genel tutumm, i¢ goristnin
olmayis1 veya yetersiz olugu, ilaglarm varattiZi van etkiler. sosyoekononuk sorunlar olarak

savilabilmekteds (Cobanoglu, Aker ve Cobanoghi. 2003). Hastanmn mevcut belirtilerine daha
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savilabilmekteds (Cobanoglu, Aker ve Cobanoghi. 2003). Hastanmn mevcut belirtilerine daha
sonra ¢ok sigara igme sorunu da eklenmistar. Mevcut aragtwmalara gdre sigara igmenin
vaygmlik oram toplumun geneline gore gizofrens hastalarinda daha yilksek olduguna dawr bilg:
aragtumacilar tarafindan kabul edilmis olmasina kargilik nedenler: tizerine hala kesin bir bilgi
edmilemenmustir (Kargidag, Alpay ve Kocabiyik, 2005). Sizofreni tanss: alan hastalarda genel
olarak duygulanimda siglayma konugmasmnda dagmiklik ve duzensizlik de gonilmektedir
(Oztiirk ve Ulusahin. 2008, s. 247). Bu bilgivi dogrular nitelikte klinikte bulunulan siire

boyunca hastanmn anlamsiz ve diizensiz konusmalar: bulundugu da gézlemlenmistar.
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[
'? Raporda Yer Alacak Bashklar LP

Degerlendirme:
o 2-5 sayfa uzunlugunda

* Stajin elestirel bir yaklasimla degerlendirilmesi

 Staj deneyiminden elde edilen kazanimlar, karsilasilan
sorunlar ve staj programi ile akademik programa yonelik
oneriler
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Degerlendirme
Staj siirecim bovunca bazi amaglarima ulagabildigimi sdvlevebilirim. En temel 3
amacimdan ilki lisans stiresince dgrenmis oldugum bilgileri staj siirecinde uygulama, gézlem
ve gorigmeyle pekistirmekti. Bunu nispeten gerceklestirebildim. Ikinci amacim olan
kigilerarasi iletisim becerilerimi giiglendirmekti ve bunu saglayabildim. Uclincii yeterince farkl

hasta ve danigan popiilasyonu gorebilmekti ve bunu da kismen gergeklestirebildim.

Hastane se¢imimin de gayet bagarihi oldugumu diginivorum. Bu kurumda staj
yaptifima memnun olmamin en dnemli sebebi ise rahatlikla ve ¢okea inisiyatif alabilmemiz.
Benim yeterince motive olmam da buna baghydi. Birgok stajverin bulamadig: bu inisivatiflers
olumlu yénde kullanmam bana deger katti. Servisi gozlem, goriigme, deneyim, uygulama ve
etkinlik baglaminda rahatlikla kullanabildik. Cok kalabalikk bir stajver grubumuzun
olmamasinin ¢ok olumlu vanlarini gérdiim. Genel olarak staj sirecimin ilk haftalarinda testlere
ayirdim. Stajimin geri kalanini ve ¢ogunu ise vaka gozlemine, terapotik iligkide goriisme
tekniklerine ayirdim. Tekrar vapacak olsaydim stajda agirlifi ¢ok az daha psikivatrlara
ayirabilirim. Bir daha staj vapacak olsaydim bazi fiziki ve teknik ozellikler vonuyle Malatya

Turgut Ozal T1p Merkezi ni tercih edebilirim.
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Kurumun en buyik artis1 akademide galiymay: diginen, terapilerine devam eden bir
uzman klintk psikologunun olmas:. Doktora 6grencist Uzm. Klinik Psikolog Aylin Aslan, kismi
gorme engelli olmasmna karjin danizanlariyla terapotik iligkt baglaminda, kigileraras: iligki
baglaminda gerek biz stajyerlere gerekse diger bireylere yaklagmmiyla kamu hastanelerinde az
degil hi¢ bulunmayan tirden bir hazine bana gore. Psikiyatrlarin stajyerlere yaklagimi gayet
olumluydu. Psikiyatr-psikolog iligkisinin ve zemin kattaki psikologlarin uzman psikolog ile
iletigimlerinin zayif ve kotd oldugunu soyleyebilirim. Personel (hemgire, temizlik¢i, memur
vb.) iligkileri gayet dizeyliydi. Herhangi bir sorunumuzu kolaylikla hastane ydnetimiyle

konugup fikir aligveriginde bulunabiliyorduk.
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Kurumun fiziki agidan koto oldugunu soylemek zorundayim. Zemin kattaki psikolog
odalarinin pencerelerinin olmamasi, hastane binasinin genel olarak karigik olmasi -labirent
benzetmesi sik¢a kullaniliyordu- psikiyatri servisinde yatan hastalar igin bizim yaptigimiz
etkinlikler diginda higbir etkinliZin olmamas:, hastanenin hemen higbir giivenliZinin (yonetici
binasi, poliklintk girigi, servis kat: vs.) giivenilir olmamasi, arada bir ¢ikan agik bife diginda

yemeklerinin ¢ok koti olmasi gibi durumlar rahatsiz edici gérolmiigtir.
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'? Raporda Yer Alacak Bashklar LP

Kaynakga:

* Rapor i¢inde kullanilan tiitm kaynaklara (web sayfalar ve
diger internet tabanli kaynaklar da dahil olmak lizere) yer
verilmelidir

* Ayrica, metin i¢inde kullanilan tiim kaynaklara APA yazim
kurallarina uygun bir sekilde atifta bulunulmalidir

* Yazim kurallarina uygun olmayan alintilar ve atiflar olmasi
durumunda 6grencinin raporu gecersiz sayilir ve 0grenci
dersten basarisiz kabul edilir.
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Ekler:

e Staj giinlugu

Ve rapor i¢inde deginilen destekleyici materyaller (6rgiit
semasi, tablolar, sekiller, vb.)
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»
Y5 onemuinokTaLAR T

* Yaptiginiz stajin size katkilarina yer verin.

* Bu siirecte karsilastigimiz zorluklara, problemlere deginin.

* Eger bu staj1 yeniden yapiyor olsaydiniz neleri
degistirirdiniz?

* Bu stajin egitiminize yon vermesi baglaminda degerlendirin.

» Kisisel gelisiminize katkis1 neler oldu?

 Sizin bu staj i¢in 6nerileriniz neler olabilir? Bize geri bildirim
verebilirsiniz.



Us Staj Raporlarinin Teslimi

BAKIRCAY

 Staj raporlar1 giiz donemi finallerin ilk giinii*(17 Ocak 2024
Carsamba) Ars. Gor. Elif Bartan, Ars. Gor. Tugce Yavas ve
Ars. Gor. Onur Caliskan’a imza karsihiginda teslim edilecektir.
Staj raporlarinin teslim saati final programiyla birlikte
duyurulacaktir.

* Boliim web sayfasini ve yapilacak diger duyurular: takip ediniz.

* Yalnizca mazereti kabul edilen 6grencilerimizin raporunu
kendi yerine bir bagska 6grencimiz elden teslim edebilir. Bunun
disinda kalan tiim 0grencilerimizin raporunu kendilerinin teslim
etmesi gerekmektedir.




[
= Staj Raporlarinin Teslimi Y

Ogrencilerin;

o | 7J turnitin
1. Oncelikle staj raporunun son
halini Turnitin Staj Simifina  FUIERCR e lNe] Tk Uls

yuklemeleri ve

Kullanicilanin hizmeti kullanmasi igin kullanict profili olmalidir. Liitfen Turnitin' nasi|
kullanacaginizi segin:

2. Ardindan Staj Raporunun %;;
bﬂSlll (Ciltli) halini Staj Mevcut kullanicl misiniz?
Koordinatoriine imza o e ienteoigiorrins o e
karsiliginda elden teslim

etm e I e r i g e re km e ktEd i r. Telif Hakki @ 1998 = 2023 Turnitin, LLC. Tam Haklan Sakhdir. (Gizlilik Politikasi)
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»
" Sta] Raporlarinin Teslimi Y

Turnitin Staj Simifi* Bilgileri

Sinif numarasi: 41307825
Kayit anahtari: staj2023

*Raporlarinizi final programinda duyurulacak olan elden teslim tarihine kadar
Turnitin sinifina yiikleyebilirsiniz.
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" Sta] Raporlarinin Teslimi Y

Staj raporunu tamamlavyanlarin;

 Teslim Formunu (Zorunlu Sta] sayfasinda bulabilirsiniz.)

e Turnitin (benzerlik orani) raporunu (staj raporunun basinda)
* Staj raporlarim
 Staj giinliiklerini (staj raporunun sonunda),

« Staj Devam Formlarim (EK 4) ve

* Performans Degerlendirme Formunu (Ek 5) teslim etmeleri
gerekmektedir.



BAKIRCAY

Staj Teslim Formu

IZMIR BAKIRCAY UNIVERSITEST

\_

Staj evraklarinizi
bu formda belirtilen
sirada dosyalayarak

INSAN ve TOPLUM BILIMLERI FAKULTEST
PSIKOLOJI BOLTUMD
PsI 499 5TATDERSI

teslim ediniz. y STAJ EVRAKLARI TESLIM FORMU|
Turmtn Benzerlik Oram Raporu
Staz) REapom
Staj Ganligi

Sta) Devam Formu (Kapali zarf ipmde)

Performans Degerlendirme Formu (Kzapah zarf icimde)

Teslom Eden

Ad-Sovad (Asapiya yamimz)

Teslim Alan

Ad-Sovad (AsaZrva yvazmmz)

Evraklarimizi bu form
imzalanmis sekilde teslim Imza:
ediniz.
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U= Staj Raporlarinin Teslimi

BAKIRCAY

\\\\\\\\\\\\

» Staj Devam Formu (EK 4)

* Performans Degerlendirme Formu
(EK 5)

' Kapag kapah ve
imzali/muhiirlia
olmahdir.

 Her iki form da kurum yetkilisinden,
kapag1 miihiirlii/imzah kapal bir zarf
icerisinde teslim alinmalidir.

e Bu zarf 7. yar1yil sonunda PS1499 dersi
final degerlendirmesinde teslim etmeniz
gereken Staj Raporuyla birlikte teslim
alinacaktir.
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® Staj Dersinin Degerlendirilmesi L]:J

BAKIRGAY

» Ulusal Kredi:0 AKTS:5

* Doénem sonunda «Basarili/Basarisiz» olarak Boliim Staj
Komisyonu tarafindan degerlendirilir

* Mezun olmak i¢in basarih bir sekilde tamamlanmasi
gerekmektedir

* Staj evraklarini donem Takip eden donemde
sonunda teslim etmeyen, dersi tekrar almak

o Intihal benzerlik oram # zorundadir. *
%20’yi asan,

* Degerlendirme sonunda staji *(grenci dersi ilk kez

aliyormus gibi islem yapihir.

basarisiz bulunan
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" Boliim Staj Komisyonu LP

Dr. Ogretim Uyesi Derya KARANFIL (Baskan)
Dr. Ogretim Uyesi Seda SAPMAZ YURTSEVER (Uye)

Dr. Ogretim Uyesi Pelin BINTAS ZORER (Uye)
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BAKIRGAY Staj Ofis Saati

Bolim Staj Koordinatorii:
Ars. Gor. Elif BARTAN

Staj Ofis Saati:
Sah giinleri 13.00-14.00
BZ.08 numaral ofis
Microsoft Teams



